antonioabernu.com

O Corpo Organico

Movimento Expressivo e Corporal

Estas sessbes sao baseadas em exercicios de
descontraccéao,

respiragao, confianga, jogos teatrais, pequenas
dramatizagdes e

improvisagdes do trabalho base do actor.

Com uma forte atengéo e incidéncia pelo corpo
e pelo

movimento expressivo e corporal —
corporalidade do actor.

Local: Agora | Biblioteca FCT/UNL
Segundas e Quartas| 17h as 19h | 10 a 15 participantes
4 Sessodes | 2h/sessao

Sessao 1 | Maio 9
Corpo Movimento

Sessao 2 | Maio 11
Corpo Movimento Voz

Sessao 3 | Maio 16
Memorias Sensoriais e Afectivas

Sessao 4 | Maio 18
Improvisagao

Preco: 40 €/participante
Inscrigbes: biblioteca@fct.unl.pt

Contacto: Silvia Reis, Ana Alves Pereira
Telf. 21 2947829
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WORKSHOP

Minimo de participantes 10 | Maximo de participantes 15

O Corpo Organico

Movimento expressivo e corporal

“Quaisquer que sejam as pretensdes da nossa sociedade de sobrecomunicagao, 0s
corpos levam vantagem sobre os seus proprietarios, dizem as coisas melhor e mais
francamente. A mentira s6 comega com a primeira palavra.”

Bouvard

Fundamentacdo da Accéo

Estas sessdes serdao baseado em exercicios de descontracgéo,
respiracao, confianca, jogos teatrais, pequenas dramatizacoes e
improvisagdes do trabalho base do actor.

Com uma forte atengéo e incidéncia pelo corpo e pelo
movimento expressivo e corporal — corporalidade do actor.

Obijectivo Geral

Pretende-se que os participantes no final das sessdes, consigam
identificar e reconhecer as possibilidades e potencialidades do
corpo fisico e do corpo - mente organico, em prol de uma maior
e melhor consciéncia de si mesmo e para aplicagcao no seu
quotidiano.

Obijectivos especificos

e Aumentar a auto estima e autoconfianca dos participantes.

Criar ferramentas para o desenvolvimento pessoal e para o
espirito de grupo

Desenvolvimento da expressao corporal e vocal

Fomentar técnicas base do trabalho de actor

Desenvolver a capacidade criativa e emotiva

Desenvolver a capacidade de improvisagao e o jogo dramatico



Plano das Sessobes
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Conteudo Programatico

Exercicios

Sessao 01

2h

Corpo Movimento

O corpo, aquecimento fisico e emotivo.

A coluna dorsal e a verticalidade. Respiracao
e descontracg¢ao corporal.

O individuo e o grupo — relagbes com o
espago.

Ritmo e movimento expressivo.
Organicidade corpo - mente.

- Apresentacao da acgao e dos participantes

- Aquecimento fisico, chao - verticalidade.
- Respiragéao

- Circulo, sincronia

- Posicionamento corpo/espaco

- Relaxamento

- Reflexdes/Conclusbes

Sessao 02

2h

Corpo Movimento Voz

O corpo e a respiragao.

Voz e movimento. Cuidados com a voz.
Movimento vs voz. Interacgdo de grupo.

O olhar, sua importancia, tensoes e forga.
Memorias Afectivas

- Aquecimento fisico, Bichos
- Respiragdo, massagens de respiracao
- Voz — individual e de grupo
- Circulo, sincronia ¢/ voz
- Chamamento niimeros
- Tensoes de Olhar
- Relaxamento
- Reflexdes/Conclusdes

Sessao 03

2h

Memorias Sensoriais e Afectivas

O corpo pensante. O recurso a memorias
afectivas e sensoriais.
O corpo - mente do actor.

- Aquecimento fisico, chao - verticalidade.
- Descontrac¢éo e confianca

- Memorias Sensoriais

- Memorias Afectivas

Exercicios. - Relaxamento
- Reflexdes/Conclusoes
Sessao 04 2h

Improvisacao

A improvisagéo.

Contracena — acgao/reacgao.
Técnicas de improvisagéo.
Jogo dramatico.

- Aquecimento fisico, chao - verticalidade.
- Accéo - Reacgéo

- Improvisagao individual

- Improvisagao grupo

- Relaxamento

- Conclusodes e avaliacao da accao
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Métodos/Técnicas Pedagdgicas

Expositivo
Exposicao dos exercicios e acgoes

Activo
Exercicios e Jogos Pedagdgicos

Demonstrativo
Demonstragdes e sensibilizagdo

Interrogativo
Questodes aos participantes

Notas:

e Aconselha-se 0 uso de um caderno e caneta/lapis, para apontar
exercicios e pensamentos.
e Roupa e calgado confortavel.

Antonio Abernu

Desde 1994 até a data, tem vindo a desenvolver uma carreira consistente no teatro, de onde se
realca a sua actividade como encenador. Paralelamente ao seu trabalho como actor e
encenador, tem, também, desenvolvido uma longa carreira como formador na &rea cultural.
Funda, em 2000, a ASTA — Associacado de Teatro e outras Artes do Distrito de Castelo Branco
e, em 2004, através desta Associacado, concebe e dirige o projecto Teatro Virtual, inserido no
Plano Operacional da Cultura.

Trabalhou com nomes como Mario Barradas, John McCormik, Philipe Libert, Eugénio Barba,
Axel Booseré, Beatrice Picon-Vallin, Guennadi Bogdanov e Eimuntas Nekrosius.

Actualmente e como formador credenciado, dirige a sua actividade para a formacdo em

Direccao de Actores, Corpo € Movimento e na area de Comunicacao.

antonioabernu.com



